BROMMA

GYMNASTERNA ~TN~

Brommagymnasterna, Hammarbygymnasterna och
KFUM-gymnasterna arrangerar, i samarbete med
Svenska Gymnastikforbundet

Masterskapshelgen
Manlig Artistisk Gymnastik
2019

Akeshovshallen den 30 maj- 2 juni 2019

Anmalan gors online pa www.gymnastik.se senast den 1 maj 2019

Efteranmalningar accepteras mot en avgift. Efter lottning av
startordning accepteras efteranmalningar endast i man av strykningar
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vValkommen till Masterskapshelgen

Under Masterskapshelgen kommer féljande tavlingar att arrangeras:

e Riksmasterskapen for Ettan, Tvaan och Trean, mangkamp, lag och
grenfinaler

e Sverigepokalen for Ettan, Tvaan, Trean och Oppet program, mangkamp
e Ungdomscupen, Mangkamp och grenfinaler

e Lag-SM

e Masters, mangkamp och lag

Tavlingsregler

Betraffande tavlingsregler i 6vrigt hanvisas till gallande Tavlingsbestammelser pa
Gymnastikforbundets hemsida: www.gymnastik.se

Tavlingslicenser
Giltig tavlingslicens for samtliga deltagare (Pensumutdrag) ska visas upp for tavlings-
ledningen innan schemalagd fortraning har pabdrjas. Detta sker vid sekretariatet.

Domarinformation

Riksmasterskapen och Sverigepokalen

Varje forening maste bidra med en domare per paborjat fyrtal gymnaster.
Overdomare utses bland dessa domare av Svenska Gymnastikférbundets
Manliga Tekniska Tavlingskommitté (MTK)

OBS! For saknad domare debiteras berérd férening 3000 kr per domare
av Svenska Gymnastikférbundet.

UC och Lag-SM
Domare till UC och LAG- SM utses av SvGFs MTK.

Domarmoten

Torsdag 30/5
20.30 Scandic Hotell (efter Tekniskt méte) Riksmasterskap och Rikspokalen.

Lordag 1/6
08.00-09.00 Akeshovshallen- Masters och Lag-SM

Domarlunch serveras pa lérdag och sondag

Tekniskt mote

Torsdag 30 maj kl. 20.00 hélls tekniskt m6te pa Scandic Hotell, konferens New york,
Paris dar samtliga féreningar maste ha minst en representant.

Har ges information kring helgens tavlingar och deltagarkort och nummerlappar kommer att
delas ut vid moétet.
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Direkt efter Tekniskt méte halls domarmote for Riksmasterskapen och Rikspokalen

Gemensam Middag/supé

Fredag 31 Maj kl.19.30
Gemensam middag for tranare, domare och funktionarer serveras pa Scandic Hotell Alvik
Foranmalan kravs.

Det kommer att serveras en varmréatt, sallad, brod och efterréatt.
Forséljning av dryck sker i samband med middagen.

Pris;340 kr/person inkl. moms.
Mat och dryck betalas tillsammans med hotellbokningen.

For er som ej bor pa hotellet sa sker betalning pa plats pa hotellet.

Anmalan ar bindande men det gar att avboka kostnadsfritt fram till senast 7 dagar innan
ankomst.

Anmalan om att delta pa middagen gors senast den 13 maj 2019 till:

anna rosenholmer@gmail.com

Ange fdljande p& anmélningen

Namn pa middagsgéasterna

Kontaktinformation email och mobil telefon

Information om ni bor pa hotellet eller om ni ska betala pa plats vid ankomst till middagen.
Allergier

Mat under tavlingsdagarna
Det kommer finnas forsaljning av fika och tillbehor i Akeshov. Tyvérr kommer det inte finnas
mat till férsaljning i hallen, sa det maste deltagarna ordna sjalva.

BOENDEFORSLAG

Scandic ar Gymnastikforbundet partner gallande boende pa tavlingar, konferenser och
event. Hotellkedjan har ett attraktivt sporterbjudande till foreningar som valjer att bo pa
hotell i samband med tavling. Las mer har: https://www.scandichotels.se/alltid-pa-
scandic/sport, eller hor av dig till sport@scandichotels.com

Scandic Hotell erbjuder gymnastikféreningar som bokar direkt via Scandic Hotell Alvik
rabatterade priser om féreningarna innehar "Sportkortet” som maste visas upp vid
incheckning for grupper bestdende av minst 8 personer och detta galler aven vid
bestallning av "Sportmalet” och notera aven att hotellet inte reserverat nagra rum at
foreningarna utan dessa rum erbjudes efter tillgang.
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Priserna som géller ar féljande:

Standardrum for enkelrumsbruk 1 260 kr per rum och natt
Standardrum for dubbelrumsbruk 1 360 kr per rum och natt
Standardrum med en extrabadd 1 560 kr per rum och natt
Standardrum med tva extra baddar 1 760 kr per rum och natt

Priserna ar inkl. moms och frukost.

Mojlighet finns att kopa till sportmalet som serveras i hotellets matsal och
kostnaden ar for barn under 13 ar 69 kr/maltid och for 13 ar och aldre 129 kr/maltid.
Anmalan &r bindande men det gar att avboka kostnadsfritt fram till senast 7 dagar
innan ankomst.

Vid bokning av rum och sportmalet pa Scandic Hotell Alvik
kontakta meeting.alvik@scandichotels.com eller pa Tel: 08-517 66 110.

Preliminart Tidschema

Torsdag 30/5

11.00-15.00 Stélla iordning hallen

15.00-19.30 Fortraningstid

20.00-20.30 Tekniskt mote

20.30-22.00 Domarmote Riksmasterskap, Rikspokal (Scandic Alvik)

Fredag 31/5

07.30-08.30Schemalagd Fortraning RM1
08.30-10.00Tavling RM1 Sub.1
10.00-11.00Schemalagd Foértraning RM1 Sub.2
11.00-13.00Tavling RM1 Sub.2

13.00-14.00 Fortraning RM2-3

14.00-16.00RM 2+3

16.00-17.00Fortraning U+OP
17.00-19.00Ungdomscupen + Oppet program
19.00-19.30Prisutdelning RM1-3, U+OP
20.00-22.00Gemensam middag, Scandic Hotell

Lordag 1/6

08.00-09.00 Fortraning

08.00-09.00 Domarmote Masters Lag -SM
09.00-11.00 Grenfinaler RM1+2+3
11.00-12.00 Prisutdelning grenfinaler RM1-3
12.00-13.00 Fortraning Masters
13.00-15.00 Masters

15.00-15.30 Prisutdelning Masters
15.00-16.45 Fortraning Lag-SM
17.00-19.30 Lag-SM

19.30-20.00 Prisutdelning Lag-SM
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Sondag 2/6

10.00-12.00 Ungdomscupen Grenfinaler.
12.00-13.00 Prisutdelning UC, grenfinaler
13.00 Hemgang

Traningshallen i Akeshov finns tillganglig under Masterskapshelgen.

PM
PM infér tavling skickas ut till anmalda féreningar senast tre veckor fore tavling.

Valkomna till Akeshov i maj/juni!
Vanliga halsningar organisationskommittén

Hans Goldring AnnaRosenholmer Camilla Brannfors
Hammarbygymnasterna KFUM-Gymnasterna Brommagymnasterna
hasse@hammarbygymnasterna.se anna.rosenholmer@gmail.com mag@brommagymnasterna.se
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